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Még miel6tt valaki hatarozot-
tan félretenné(eldobna?) e
cikket — mert esetleg mar az
illusztraciét is nyari nyugal-
ma elleni tamadasnak veszi—,
szeretettel kérem: ne tegye! E
néhdny gondolat éppen ab-
ban kivan segiteni, hogy pihe-
néslink hatasosabb, lelkiink
feltoltédése teljesebb le-
gyen... Hiszen nyér van, a re-
generécio, divatos széval él-
ve a rekredcid csucsidénye. E
néhany hasab folytatdsa
kivdn lenni el6zé szdmunk-
ban felvetett gondolatoknak,
melyek kommunikaciés hiba-
inkat veszik szamba.

g teoldgus koromban keriilt kezembe

anos: Elettink és a stressz c. konyve.
i summéja ennek az igen érdekes és érté-
lomanyos miinek (majdnem Nobel dfjat
pott érie)a kovetkezd: ha sok életiinkben a
ressz, akkor megbetegsziink — ha kevés, ak-
kor 1s. Ez a viszonylag egyszerti felismerés a
legbonyolultabb rendszer (ti. az ELET) vizs-
gélata révén keriilt homloktérbe.
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Pihenés-e az édes semmittevés?

Sokan gondoljak/hiszik, hogy ez az igazi ki-
kapcsolddas. A harmadik évezred elejére az is
vildgossa valt, hogy a semmittevés a lélek és a
test lassi haldla. Test és 1€lek igényeinek dina-
mikus, valtozatos megelégitése nem mas, mint
maga a harmonikus, boldog élet.

Ha azonban megvizsgéljuk viligunkat, ak-
kor azt latjuk, hogy a ma embere elveszitette a
képességét a harmoénia megélésére. A harmo-
nia azért harménia, mert a teljességet jelzi, az
egészet foglalja magdba, de a ma vilagképe
nem tobbdimenzids (€rtsd: egyik dimenzid
benne az URisten), hanem egysiki, azaz csak
a materidlis javak, s a rohanédsban valo részvé-
tel, ami meghatarozza, behatarolja a létet.

Az ilyen koordindta-rendszerben nem,
vagy igen nehezen értelmezhetd a pihenés, az
onmagamra/Istenre-figyelés. Enélkiil azonban
nincs meg létiinknek az a ritmusa, ami terem-
tésiink Ota €letiink alapja. Be kell vallanunk, a
harmadik évezred elején:

Isten-hidnyban szenvedink!

A lelkiink, amit oly sokszor képesek va-
gyunk rovidtavon becsapni, idével jelentkezik
igényével. Az Isten-adta lélek ugyanis terem-
tettségbol fakado bels6 rendszere végett igény-
li a Teremtdjét, azaz a harmoniat, azaz az egé-

szet vagyis a teljességet. A testiinket alkotd
DNS-ek meghatarozzdk a biologiai létiinket,
az Istent6l kapott ,DNS*“-ek (4ldasok és biin-
kovetkezmények) pedig a lelki €letiinket. Nem
lehet figyelmen kiviil hagyni Istennek ezt a
rendjét. Megtehetjiik, hogy nem szamolunk ve-
le, de att6l még €letiinkben, mindennapjaink- @
ban ez az er6 hat.

Orvosok gyakran hasznéljak ezt a gyﬁjtéfo-
galmat: hidnybetegség. Jelenti ez azoknak a
betegségeknek a csoportjat, melyek egyértel-
miien valamilyen taplalkozasi-, €letviteli hibak-
ra vezethetdk vissza. Amennyire sziikségesek a
vitaminok életiink fenntartdsédban, olyannyira
szilkségesek a lelkiink szdmdra a sziinetek,
csendes pillanatok, amikor is racsodélkozunk
vildgunkra dnmagunkra, Istenre. Ha ,egészsé-
gesen taplalt® a lelkiink, azaz megkapja amire
szilkksége van, akkor megmarad érzékenysé-
giink. Ha a racio kiszoritja a lélek megelégité-
sének lehetdségét — pl. inkabb dolgozom, mint-
sem leilljek egy kicsit gondolkodni, istenes
gondolatokkal 4titatni szivemet —, akkor idével
komoly problémak vetédhetnek fel. Lehet,
hogy az esziink dontése a hétkdznapi élette-
riinkben logikus és helyes dontésnek tiinik, de
egy nagyobb vonatkoztatasi rendszerben — éle-
tiink ive — mdr nem igaz és nem ,logikus®.

Isten nélkil, az O életsegité gondolatai, ta-
nitdsa nélkiil igen nagy veszélynek vagyunk ki-
téve. Teherbirdsunk vészesen megfogyatkozik,
s taldn hasonl6 ,stresszes helyzetbe“ keriilhe-
tiink, mint az illusztracidn lathato fiatalember,
azaz: eddig és ne tovabb, mert mar nem birom
tovabb!

Ha megnézziik kornyezetinket (akar szom-
széd vagy munkatérs), sajnos nem kell sokdig
keresgélniink, hamar ritaldlunk szenvedd

folytatdsa a 2. oldalon

dlius 20-4n kistemplomunk-
ban Isten szine és az Anya-
szentegyhaz tani el6tt Schieier
Andris és Nagy Mananna egy-
masnak orok hiséget fogadtak.
Isten 6v6-véd6 szeretete kisérje
Gket életutjukon!
ugusztus 3-4n Takdcs Janos
és Voros Agnes testvéreink
kdzos életiikre Isten dldasat kér-
ték. Hazassdgkotésiiket, szovet-
ségiiket Isten dldja meg gazda-
gon!

Szeretetvendégség!

lilekezetiinkbe latogat au-

gusztus 24-25 kozott Karl
Georg Marhoffer, a luxemburgi
testvérgyiilekezetlink igazgatod
lelkésze. Augusztus 24-én
(szombaton) este 6 Orakor
szeretetvendégséget  tartunk,
melynek elso részében

vendégiink eldadassal szolgal.

Szeretetvendégség!
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Alkalmaink
| (Szeptembertdl!)

| Bibliacra
I minden cstitértékon
I 66rakor
Konfirmandusoknak
I elgkészits
| minden pénteken du.
I Kisifjuséagi kor
péntek este
I Istentisztelet
| vasdrnap de. 10 6rakor

I Er6s var a mi
| Isteniink!
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géhkusokrél hogy cimiiket ‘fi
8 jutassak el hozzam. Egy ilyen f§
& (kibovitett) névsor alapjdn el-
& juttathatom korlevelei-
= met/meghivoinkat hozzajuk
& is, hogy minél gyakrabban ér- f&
g JB el Gket a hlvogato sz6. @



embertarsunkra, aki ,,robbands el6tti“ pillanatban van. Komoly @
veszélye van ennek a tulfeszitett Isten-nélkilli allapotnak.
Veszélyes lehet a kornyezetre €ppenigy, mint az egyénre. @
Bdlcsen, szeretettel, dertivel, pozitiv gondolatokkal -
denekel6tt imadsagban el6készitve — fapintattal lehetséges a @
segitség felajanldsa ilyen embertarsunknak. Tandcsot adni a
legkdnnyebb, de igazabdl a tilterhelt embernek nem erre van
szitksége.

LegelGszor részvétet, egyiittérzést kell tanusitani.
Beszélgetésben a kevésbé fontostdl ell kell jutni a fontosig,
hogy megerGsodjék a hit, a reménység: barmennyire is nehéz a
ma, a holnap kdnnyebb lesz, mert Istennel egyiitt van kiit, van
megoldds. Egyediil képtelenek vagyunk megfelelni a kihivds-
nak, de Istennel egyiitt minden lehetséges...

Az 6szdvetségi istenképeket a teoldgia igy foglalja ossze:
Deus absconditus, azaz elrejtézkodd, még pontosabban el-
elrejt6zkodo Isten. A Harmoénia ilyen el-elrejtézkods. Ahogyan
egy zenemuben vératlanul egyik pillanatrél a mésikra kialakul
a csodélatos dsszhang, az Isten harmdnidja is hasonloképpen
starulkozik® fel. Egy-egy pillanatra a hit belelathat/beleérezhet
ebbe a csoddba: Isten zenéjébe. De barmennyire is akarjuk a
szinr6l-szinre latast, ami adatik, az tiikor altal homalyos €s az
is csak kegyelem. Nem érdem, nem bér, nem is jutalom, hanem
kegyelem, hogy ,,ne dicsekedhessék Oelstte egy test sem®™.

Metédus a Harméniahoz

A met6dus gorog eredetd sz6 €s azt jelenti ,hozzévezets

‘. Az embernek nincs ,(O)hozzavezet ttja“. A kiteljesedést
(teremtettsegunk egészének a megélését, tehat Istentd] kapott
lelkiink megelégitését is beleértve) csak egyféleképpen lehet-
séges megélni. Ehhez egy keresztény ,szakkifejezést” kell
naponta izlelgetni: kegyelem. Ez az egyetlen lehetséges
(meg)kozelitési modja/lehetGsége az embernek az Isten felé.

Misztikus? Igen az, ahogyan az élet is titkokkal teli. De ez a
mysterium Dei, az Isten legnagyobb titka a Golgothai
Keresztben lathatéva valt. Ez az evangélium.
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Boritsa ho a sziklas hegyeket
Csupasz platanok alatt a tavasz
Napsugara pelyhedzi mar a jeget
Fejszénk egy gondot a szegre akaszt

Olvad tellinknek zord emlékezete

Hideg sziporkai ezerkilencszaz 6tvennégy...
Esztendejének varaban szerte veszve

S fal mellett egy hévirdg kidugta a fejét

Hirmondéként most néma platéanok stignak
A parki lenge szél orszagos tavaszrél beszél
Fakadt rigyek virag-gyénggyel bujnak

(Mig piros-fehér-zéld gydiriit buijtat a tél

Tatai platan évgyiiriije kérdil az ibolya

Kék szemét ezerkilenszszazétvendtre ha nyitja
S déndg kutatva a park ezer bogara

Es hangjat els6ként a nyitnikék kattintja:

Uj évszakot nyit szépséggel az ember
(Pillanatokra bar csak, de) harménia zeng!
Teremté a teremtett dacos arcéra verte

Es Kipiroslott a szdj! Szabadsagért eseng...!

. Mi 1jsag Luxemburgban?

Néhény nappal ezeldtt Karl Georg Marhoffer, luxemburgi
testvérgytlekezetiink igazgaté lelkésze ,interjut“ adott ne-
kiink, az interneten keresztiil. Orémmel jegyeztem le szavait.
Méginkabb oriilék a taldlkozas lehetéségének — hiszen ha ré-
\nd |dore is -, de aug. 24-25. kozott meglatogat minket.

min- @

,2Eseménydis hetek van-
nak mogottiink, s igy még na-
gyobb orommel vesszik a
nyari szinidét, melynek ezt a
mott6t adtuk gyiilekezetiink-
ben: ,Fdjd ki magad Istennél“.
Mi is tértént az elmult idd-
szakban?

Mijus 28. és junius 2. ko-
zott Gorlitz felé vettiik utun-
kat, hogy felkeressik UIf
Scwabe-t, egykori lelkészi tit-
karomat, aki most a Horka-i
Evangélikus Gyiilekezetet lel-
kipasztora. Egynapos vonato-
z4s utén érkeztiink meg a vas-
ttdllomasra, ahol mér vértak
rank. Nagy €lmény volt a
Horka-i kozépkorbdl szdrma-
z6 er6dtemplom falai kozott
hallgatni a csoddlatos kama-
ramuzsikdt, melyet tisztele-
tiinkre adtak. A kovetkezd nap
a testvéri beszélgetések mellett
lehet6séget adott a komyék
jobb megismerésére. Gazdagi-
totta élményeinket a , helyi
piac“ cseh, szlovak, lengyel,
friz és kornyékbeli emberekkel
val6 talalkozésa is.

Ezek utdn junius 25-én
rovid  kirdnduldst  tettiink
a mennyei Jeruzsilembe...
Hogyan lehetséges ez? Elarul-
juk... néhdnyoras aut6zds utdn
a  hegyekben  taldlhato
Bruchweiler-Kempfeld-
Schauern-i Evangélikus Tar-
sult Egyhazkozség. Az ottani
barokk templom nemcsak cso-
dalatos festményei kdpraztat-
jak el az odaldtogatét, hanem
az a draga-kovekbdl és féldra-
gakovekb6l késziilt kertecske
is, melyben a mennyei Jeru-
zsdlemet (Jelenések konyve)
dbrazoljak. A helyi lelkész szi-

vélyes kalauzoldsdr6l — nem-
kilonben a helyi asszonykor
siiteménykészitési tudoma-
nyar6l - elismer6 hangon
szoltunk hosszi napokon &t.
J6 volt 4télni nemcsak az
informéaci6gazdag vezetést,
hanem a meleg testvéri fogad-
tatdst is.

Jinius 30-an  Ofensége
Henri Nagyherceg sziiletés-
napjat unnepeltik templo-
munkban. Az linnepi istentisz-
telet fényét a kibovitett egyhd-
zi kérus és a kornyék fivosze-
nekaraib6l erre az alkalomra
Osszedllt fivosegytittes iinnepi
musora is emelte. A magaval
ragad6 tnnep rendkiviil sike-
res volt, mi sem jelezte ezt job-
ban, mint utdna a nagyherceg
egészségére szorgalmasan ki-
uiritett pezsgdsiivegek...

Most pedig benne vagyunk
a nyar kozepében. Viltozis
allt be gyiilekezetiink életében:
lelkészi titkdrom hazautazott
Gorlitzbe, s utédja nemsokdra
megérkezik Breslau-b6l. Erke-
zéséig a szolgdlati lakés kifes-
tése és mindenféle eldkésziile-
tek varnak rank. Ezen a héten
az evangélikus Szenthdrom-
sdgtemplomban sorozatot tar-
tunk: ,Pihenj meg Istennél!*
cimmel, melynek visszhangja-
ra nagyon kivancsiak vagyunk,
mivel hasonl6t szeretnénk
2003-ban is szervezni.

Csaladi otthonunk kertjé-
ben még var rank egy gyiileke-
zeti ,kavé-délutan®, aminek
idépontja egyeztetés alatt van.
Szeretnénk nemsokira még
egy nydri gyilekezeti kirdndu-
last is szervezni a kozeli he-
gyekbe.

Nekem ekdzben (augusz-
tus kozepén) Aradon egy egy-
hézszervezeti konferencidn
kell résztvennem, melyekre az
eur6pai orszdgokbol varnak
résztvevoket. Ezt az utamat 6sz-
szekdtom eqy tatai kirdndulés-
sal Is, melynek mar elére is orii-
I6k. Ha 1jbol itthon vagyok,
akkor var ram egy konferencia
(itt Luxemburgban), melynek
témdja a protestdns misszio
lehetdségei/profilja a nyugat-
eurdpai orszdgokban.“
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